Ghidul de intrebari al pacientului fix inainte sa intre la
consultatie

un proiect Medigate

1 Sfaturi

e faceti o lista cu medicamentele pe care le luati, inclusiv vitamine si medicamente naturiste si
aratati aceasta lista medicului

e faceti un dosar cu toate actele medicale pe care le aveti (bilete de iesire din spital, scrisori
medicale, teste/proceduri medicale) si prezentati acest dosar medicului

2 Motivele Consultului

Ganditi-va si notati in cateva cuvinete de ce ati venit la medic

3 Descrieti ce va supara si ce va ingrijoreaza

Unde va doare si cum va doare si ce credeti complicatii credeti ca ar putea avea? Sau ce analize au
iesit prost(innegrite) si consecinte credeti c& ar putea avea?

4 Cu ce credeti ca va poate ajuta acest consult?

Ce sperati sa obtineti de la medic? Un diagnostic, un tratament mai bun, o lamurire?

5 Ce intrebari aveti despre boala?

Daca aveti o boala cronica si aveti cateva intrebari notati-le aici si discutati-le cu medicul



6 Intrebari despre analize sau proceduri medicale

Daca ati facut sau urmeaza sa faceti analize de laborator sau proceduri medicale de diagnos-
tic(ecografie, computer tomograf, rezonanta magnetica) sau curative(operatii, montare de proteze)
si vreti sa le discutati cu medicul dvs. Notati aici intrebarea si discutati cu medicul dumneavoastra

7 Intrebiri despre tratamentul actual

Daca stiti ci aveti o boald cronica(diabet, dislipidemie, hipertensiune) pentru care urmati un trata-
ment si aveti intrebari despre tratament(daca pastilele se iau inainte sau dupa masa sau nu conteaza,
ce reactii adverse ar putea avea si cum puteti scadea efectele adverse, unde se raporteaza reactiile
adverse)

8 Intrebiri despre alte tratamente

Ce alte tratamente credeti ca v-ar putea ajuta si de ce?

9 In timpul consultului tineti minte:

e daca nu intelegeti o explicatie, intrebati

e repetati instructiunile doctorului, folosind cuvintele dumneavoastra

10 Realizarea proiectului

Acest formular a fost tradus si adaptat de la American Heart Association de catre echipa Medigate.
Pentru lista completa a proiectelor noastre va invitam pe www.medigate.ro



